
영  양 (3면 중 2 면)

2015학년도 중등학교교사 임용후보자 선정경쟁시험

영    양
수험번호: (      )      성 명: (      )

제1차 시험 3교시 전공B 6문항 40점 시험 시간 90분

◦문제지 전체 면수가 맞는지 확인하시오.

◦모든 문항에는 배점이 표시되어 있습니다.

서술형 【1 ~ 4】
1. 다음은 가네(R. Gagné)와 브리그스(L. Briggs)의 ‘단위 수업을 위한  

9가지 수업 사태’에 근거하여 설계한 ‘나트륨 줄이기’의 교수․학습 

활동이다. ㉠, ㉡, ㉢에 해당하는 단계를 순서대로 쓰고, ㉡단계에 

해당하는 교수․학습 활동을 1가지만 쓰시오. [5점]

수업 사태 교수･학습 활동

주의 집중 ◦ ‘나트륨 줄이기’ 관련 동영상 자료를 보여 준다.

학습 목표

제시

◦ ‘식품의 나트륨 함량을 알고, 나트륨 함량이 적은 

식품을 선택할 수 있다.’로 학습 목표를 제시한다.

㉠
◦ ‘나트륨 줄이기’ 학습을 위해 필요한 지식을 상기

시킨다.

자극 자료

제시

◦여러 가지 식품을 보여 주며 식품의 나트륨 함량을 

알려 준다.

학습 안내

제공

◦식품의 ‘영양 표시’에서 나트륨 함량을 찾도록 

안내한다.

◦여러 가지 식품을 나트륨 함량이 적은 식품과 

많은 식품으로 나누어 보도록 안내한다.

수행 유도
◦여러 가지 식품 중에서 나트륨 함량이 적은 식품을 

선택하도록 한다.

㉡ ◦

수행 평가
◦학습 목표 성취도를 확인하기 위하여 학생들에게 

식품의 나트륨 함량 관련 퀴즈를 풀게 한다.

㉢

◦식품의 나트륨 함량에 대해 다시 알려 준다.

◦배운 내용을 토대로 식사 일지에서 나트륨 함량이 

많은 식품을 적은 식품으로 바꿔 보는 활동을 수행

하게 한다.

2. 중쇄중성지방(MCT : medium chain triglycerides)의 소화, 흡수, 

이동에 관하여 서술하시오. 그리고 지방을 중쇄중성지방으로 섭취

하여야 하는 질병의 예를 2가지만 쓰시오. [5점] 

3. LPG 가스를 사용하는 조리실에 배기구와 가스 누출 경보기를 설치

하려고 한다. 이들의 설치 위치를 정할 때 고려해야 할 점을 LNG 

가스와 비교하여 서술하시오. 그리고 ｢학교 급식의 위생․안전관리

기준｣에 의거하여 작업 위생 관리에서 식품을 가열 조리 할 때 지켜야 

할 사항을 일반 식품과 패류로 구분하여 서술하시오(｢학교 급식의 

위생․안전관리기준, 교육부령 제14호, 2013.11.22., 일부개정｣ 적용). 

[5점]

4. 다음은 탄저에 관한 내용이다. 괄호 안의 ㉠에 해당하는 명칭과 

그 정의를 쓰시오. 또한 괄호 안의 ㉡, ㉢에 해당하는 명칭을 순서대로 

쓰시오. 탄저균의 아포는 매우 저항력이 강하여 일반적인 살균법으로는 

사멸되지 않는다. 이러한 아포 형성 균을 사멸하는 가장 효과적인 

멸균법의 명칭을 쓰고, 그 방법을 서술하시오. [5점]

◦탄저는 결핵, 큐(Q)열과 함께 대표적인 ( ㉠ )(으)로 감염 

경로에 따라 ( ㉡ ), 피부 탄저 그리고 장 탄저로 구분한다. 

◦장 탄저는 오염된 초식동물이나 이를 먹은 육식동물의 고기 

등을 섭취할 때 감염되며, 구토, 복통, 설사, 토혈, 혈변 등의 

위장 증상이 나타난 후 ( ㉢ )(으)로 진행되어 사망에 

이르기도 한다. 



영  양 (3면 중 3 면)

<수고하셨습니다.>

논술형 【1 ~ 2】
1. 다음은 고도비만인 중학교 남학생 A와 B의 체중 조절 내용이다. 

두 학생은 3일간 금식한 후 <보기>와 같이 에너지 제한 식사를 하여 

4주간 5 kg 정도 감량하였다. 금식하는 3일 동안 두 사람에게 일어난, 

에너지를 공급하는 대사의 변화 3가지를 서술하시오. 또한 금식 후 

에너지 제한 식사를 하는 동안 두 학생 중 누구의 식사가 대사에 

더 바람직하였는지 쓰고, 그 이유를 설명하시오. 

만약 이 학생들이 체중 감량을 위하여 위절제수술을 받는다면  

수술 후에 수분 섭취와 관련하여 주의하여야 할 사항을 3가지만 

서술하시오. [10점]

<보 기>

2. 다음의 (가)는 A중학교의 식단 게시판이고, (나)는 B학생이 ‘식혜 

만들기’에 대해 작성한 내용이다. 물음에 답하시오. [10점]

(가)

(나)

◦ (가)의 점심 식단에 활용된 전분 특성을 모두 나열하시오.

◦전분성 식품이 인류의 주식으로 사용될 수 있는 이유를 3가지 

들어 논하시오.

◦밥이 식혜가 되는 과정을 효소와 관련지어 설명하고, (나) 과정에 

나타난 효소의 활성화 조건을 서술하시오. 또한 밑줄 친 ㉠, ㉡의 

공통된 목적을 쓰고, 이 과정이 필요한 이유를 식혜의 관능 

특성 측면에서 2가지 서술하시오.


