
전문상담 (5면 중 2 면)

 ◦문제지 전체 면수가 맞는지 확인하시오.

◦모든 문항에는 배점이 표시되어 있습니다.

1. 다음은 전문상담교사가 진행한 집단상담 운영 과정의 일부이다. 

상담교사가 위배하고 있는 키치너(K. Kitchener)의 윤리 원칙 2가지를  

쓰고, 위배한 행동에 대한 각각의 대안 행동을 서술하시오. [4점]

2. 다음은 전문상담교사가 보웬(M. Bowen)의 가족상담 이론에 

근거하여 영수(중1, 남) 가족에 대해 파악한 내용이다. 자아분화 

수준이 낮은 영수 부모의 공통적인 특징에 대해 <작성 방법>에 

따라 서술하시오. [4점]

(가)

◦아버지(42세)

어릴 적에 아버지가 돌아가신 후 어머니, 누나와 함께 살았다. 

어머니는 남매를 키우는 데 온갖 정성을 바쳤지만, 요구가 많고 

비판적이었다. 고향에서 먼 지역의 대학에 진학한 후 어머니와 

왕래하지 않고 있다. 결혼 후에는 요구가 많고 비판적인 아내가 

부담스러웠다. 평일에는 회사일에 집중하고 늦게 귀가하며, 

주말에도 산악동호회 활동으로 집에 머무는 시간이 거의 없다.

(나)

◦어머니(40세)

어릴 때부터 사소한 것도 어머니와 언니가 하라는 대로 하였고, 

서로 간에 비밀이 없어야 한다는 것이 보이지 않는 규칙이었다. 

대학에 진학할 때는 자신이 원하던 전공보다는 부모님이 원하는 

전공을 선택하였다. 대학을 졸업한 후 직장에서 만난 남편과 

몇 번 데이트를 하고 집을 떠나고 싶어서 충동적으로 결혼을 

하였다. 결혼 후에는 친정 가족과 교류하지 않고 있다.

<작성 방법>

◦보웬의 가족상담 이론의 개념 가운데 (가)와 (나)에서 공통

으로 드러나는 특징을 설명하는 개념의 명칭과 의미를 쓰고, 

이 개념을 선택한 근거를 (가)와 (나)에서 각각 1가지씩 찾아 

제시할 것.

2016학년도 중등학교교사 임용후보자 선정경쟁시험

전문상담
수험번호: (      )                 성 명: (      )

제1차 시험 3 교시 전공B 8문항 40점 시험 시간 90분

상담교사는 학교폭력 예방을 위한 프로그램의 일환으로 

분노조절 집단상담을 계획하였다. 이후, 각 반 담임선생님들

에게 집단상담 홍보를 부탁하여 희망하는 학생들의 신청서를  

받았다.

신청을 받고 나니, 계획했던 총 12명의 인원 중 1명이 부족

하여, 평소 폭력행동을 자주 보였던 지희를 명단에 넣고 집단

상담 시간에 맞춰 나오라고 통보하였다. 집단상담을 위한 

공간은 학교의 빈 교실을 활용하였으며, 탁자와 의자를 둥글게 

배치하였다. 매회 집단상담 시간에 반항적인 동수의 이야기는 

자제시키고, 잘 따르는 예리에게 이야기를 더 많이 하게 하였다.



전문상담 (5면 중 3 면)

3. 다음은 전문상담교사가 영호(고2, 남)와 민수(고1, 남)를 상담한 

내용의 일부이다. 마르샤(J. Marcia)의 이론을 바탕으로, 영호와 

민수의 정체성 상태(identity status)의 명칭을 순서대로 쓰고, 각 

학생의 정체성 상태를 위기(crisis)와 전념(commitment)의 유무에  

따라 설명하시오. [4점] 

<영호와 상담한 내용>

영 호 : 저는 부모님의 뜻대로 의대에 진학할 계획이에요.

상담교사 : 부모님은 영호가 의사가 되기를 원하시는구나. 영호도 

의사가 되고 싶니? 

영 호 : 제가 어렸을 때부터 부모님은 제게 의사가 되어야 

한다고 말씀하셨어요. 그래서 의사가 되어야 한다는 

생각을 하며 열심히 공부하고 있어요. 

상담교사 : 그럼, 영호는 의사가 되어야 한다고 생각해 왔고, 

다른 진로에 대해 고민해 본 적이 없구나.

영 호 : 네.

<민수와 상담한 내용>

상담교사 : 민수는 수업 시간에 주로 잠을 잔다고 하더구나.  

민 수 : 네.

상담교사 : 선생님은 민수가 방과 후에 무엇을 하는지 궁금한데 

선생님한테 말해 줄 수 있을까? 

민 수 : 친구들하고 놀기도 하고 아르바이트도 종종 해요.

상담교사 : 그렇구나. 어떤 아르바이트를 하니? 

민 수 : 그냥, 이것저것이요. 친구들하고 놀다가 돈 떨어지면 

잠깐 하는 거예요.

상담교사 : 친구들과 놀거나 아르바이트를 하느라 피곤해서 

수업 시간에 잠을 잔다니 선생님은 걱정이 되네. 

그리고 선생님은 민수가 졸업 후에 어떤 일을 하고 

싶은지 궁금하구나. 

민 수 : 잘 모르겠어요. 무엇을 하고 싶다는 생각을 해 본 적이 

없어요. 저는 지금처럼 친구들과 어울려 노는 것이 

그냥 좋아요.

4. 다음은 효주(중2, 여), 동우(중2, 남), 연지(중2, 여)의 홀랜드

(J. Holland) 검사결과이다. 학생들의 일관성과 일치성 수준에 

대해 <작성 방법>에 따라 서술하시오. [4점]

<효 주>

◦희망 직업 : 항공기 조종사

<동 우>

◦희망 직업 : 교사

<연 지>

◦희망 직업 : 과학자

(괄호 안의 점수는 학생의 유형별 원점수임.)

<작성 방법>

◦세 학생 중, 일관성(consistency) 수준이 가장 높은 학생은 

누구이며, 그 이유가 무엇인지 쓸 것. 

◦세 학생 중, 일치성(congruence) 수준이 가장 높은 학생은 

누구이며, 그 이유가 무엇인지 학생의 희망 직업과 진로코드를 

비교하여 쓸 것.



전문상담 (5면 중 4 면)

5. 다음은 전문상담교사가 직업 선택을 고민하고 있는 영지(고3, 

여)와 함께, 라이트(G. Wright)가 제안한 의사결정 절차를 거치

면서 작성한 표이다. 상담교사가 적용한 의사결정 절차(모형)의 

명칭을 쓰고, ㉠, ㉡, ㉢의 의미를 순서대로 서술하시오. [4점]

고려 중인

직무 특성
㉠가중치

연예인 회계사

㉡확률 가중치×확률 ㉡확률 가중치×확률

고 소 득 9 0.6 5.4 0.9 8.1

독 립 성 6 0.8 4.8 0.2 1.2

안 정 성 8 0.3 2.4 0.8 6.4

여가/가족 시간 9 0.3 2.7 0.4 3.6

승 진 7 0.3 2.1 0.7 4.9

좋 은  학 군 5 0.5 2.5 0.8 4.0

장거리 통근 -8 0.4 -3.2 0.2 -1.6

교 통 체 증 -6 0.5 -3.0 0.9 -5.4

㉢합계 점수 13.7 21.2

6. 다음은 전문상담교사가 은지(중2, 여)와 상담한 내용의 일부이다. 

와이너(B. Weiner)가 제시한 귀인의 3가지 차원을 설명하고, 

성적에 대한 은지의 귀인이 이들 3가지 차원에서 각각 어떻게 

나타나는지 서술하시오. [5점] 

상담교사 : 은지는 이번 중간고사 준비 잘 하고 있니?

은    지 : 아니요. 안 하고 있는데요.  

상담교사 : 시험이 얼마 안 남았는데… 시험 공부를 해야 하지 

않을까?

은    지 : 글쎄요. 공부를 해도 별로 소용이 없어서요.  

상담교사 : 그렇구나. 그런데 어떤 이유 때문에 그렇게 생각하지?

은  지 : 전 시험 운이 없어요. 공부를 해도 제가 공부한 부분

에서 시험 문제가 거의 안 나와요. 가끔 운이 좋으면 

제가 아는 부분에서 시험 문제가 나오기도 하고, 정말 

운이 좋은 때는 그냥 찍었는데 맞을 때도 있지만요. 

7. 다음은 전문상담교사가 정호(16세 3개월, 고2, 남)와 상담한 

내용을 요약한 것이다. 심리검사 결과와 상담내용에 공통적으로 

나타난 정호의 임상적 특징을 쓰고, 그 근거를 문장완성검사, 

웩슬러 지능검사의 지수점수 간 차이, 1회기 상담내용에서 각각 

1가지씩 찾아 서술하시오. [5점]

◦ 4월 7일

① 접수면접에서 정호는 자신이 머리가 나빠서 공부를 포기

해야 할 것 같다고 하면서 지능검사를 요청하여 웩슬러 

지능검사를 예약하고 이틀 후 받기로 했다.

② 문장완성검사

내가 어렸을 때는 평범한 아이였다.

내가 싫어하는 사람은 잘 모르겠다.

내 생각에 진정한 친구는 힘들 때 같이 있어주는 사람이다.

나의 가장 큰 결점은 아무 것도 하고 싶은 것이 없다는 것이다.

내가 정말 행복할 수 있으려면 할머니, 할아버지와 함께 

사는 것이다.

◦ 4월 9일

  K-WAIS-Ⅳ(한국판 웩슬러 지능검사 4판)

(16-17세 표준화 집단에서 통계적 유의수준(.05)에 도달하는 데 필요한 

지수점수 간 차이(임계치)는 VCI-PRI : 13.86, VCI-WMI : 13.92, 

VCI-PSI : 13.46, PRI-WMI : 15.91, PRI-PSI : 15.51, WMI-PSI : 15.57임.)

◦ 4월 15일

① 상담교사는 지능검사와 문장완성검사 결과에서 정호의 

공부문제의 원인이 지능만이 아닌 것으로 판단하여 1회기 

시작 전에 MMPI-A를 추가로 실시했다. MMPI-A에서 

9번 척도가 낮게 나타난 것 외에 두드러진 특징은 없었다.

② 1회기 상담내용

정호는 4세에 부모님이 이혼하면서 지방의 할머니 댁에서 

계속 자랐다. 갑자기 할머니와 할아버지가 교통사고로 

돌아가시게 되어, 지난 학기 말부터 아버지와 함께 살게 

되었다. 아직도 할머니와 할아버지가 돌아가신 게 믿어

지지 않고 이유없이 눈물이 날 때가 많다. 아버지와는 

어색하기만 하고, 학기 중에 전학을 와서 친구도 제대로 

사귈 기회가 없어 속마음을 얘기할 사람도 없다. 집이나 

학교나 어디를 가도 항상 혼자라는 느낌이다.



전문상담 (5면 중 5 면)

8. 다음은 전문상담교사가 민서(고2, 여)와의 첫 회기 상담과 담임

교사와의 면담을 바탕으로 사례를 요약한 것이다. 절충적인 상담

접근을 지향하는 상담교사는 사례개념화를 위해 민서가 보이는 

부적응 행동의 원인을 다양한 이론적 관점에서 파악해 보고자 

한다. 민서가 보이는 부적응 행동의 원인에 대해 <작성 방법>에 

따라 논술하시오. [10점]

<작성 방법>

◦서론, 본론, 결론의 형식을 갖추되, 본론은 다음 3가지를 

포함하여 논술할 것.

◦ ‘성격 및 행동 특성’에서 나타나는 민서의 부적응 행동이 

펄스(F. Perls)가 게슈탈트 상담 이론에서 제시한 접촉경계 

혼란(contact boundary disturbances) 중 어떤 혼란에 해당

하는지 그 개념의 명칭과 의미를 쓰고, 그 개념을 선택한 

근거를 찾아 제시할 것. 

◦또래관계에서 보이는 민서의 부적응 행동이 글래서

(W. Glasser)가 선택이론에서 제시한 5가지 기본 욕구 중 

어떤 욕구의 좌절과 관련된 것인지 쓰고, 욕구 좌절의 

근거를 민서의 사례에서 찾아 제시할 것.  

◦벡(A. Beck)이 인지치료 이론에서 제시한 인지적 왜곡 중 

개인화(personalization)의 의미를 설명하고, 민서의 사례에서 

개인화를 보여 주는 근거를 찾아 제시할 것.

<수고하셨습니다.>

◦내방경위

최근 들어 민서는 점심 시간에 급식실에 가지 않고 엎드려 

자는 등 무기력하고 우울한 모습을 보이기 시작했다. 집에

서도 가족들과 대화조차 하기 싫어하며 혼자 방에 누워 있는 

등 평소와는 다른 모습을 보였다. 무슨 일이 있냐는 어머니의 

질문에 민서는 수학 시간에 자신이 문제를 못 풀고 나서 

반 아이들이 결석을 자주 한다며 속상하다고 했다. 사실 

아이들의 결석이 늘어난 것은 요즘 유행 중인 독감 때문이

었다. 걱정스러운 마음으로 어머니는 민서의 문제를 담임

교사에게 알렸고, 담임교사는 민서에게 상담을 받아 보도록 

권유하였다.

◦호소문제

어렵고 힘든 일이 있냐는 질문에 민서는 수학 시간에 

있었던 일을 이야기하면서 반 아이들이 보는 앞에서 문제를 

못 풀어 너무 속상하다며 눈물을 흘렸다. 이전에도 친구들과 

친하게 지내고 싶은 마음이 컸지만 잘 안 돼서 속상했는데, 

수학 시간 이후에 마음이 더 힘들어졌다고 말하였다. 민서는 

요즘 반 아이들의 병결이 잦아진 것이 수학 문제를 풀지 

못한 자기 잘못 때문이라며 자책하였다.

◦촉발사건

최근 수학 시간에 선생님이 문제 하나를 칠판에 쓰고 

민서에게 나와서 풀어 보라고 하였다. 문제를 풀던 민서는 

너무 떨리기도 하고 문제도 어려워서 결국 풀이 과정을 

마무리하지 못했다. 남은 수업 시간 동안 민서는 수업내용에 

전혀 집중할 수 없었다. 

◦성격 및 행동 특성

민서는 내성적이고 수줍음이 많은 학생이다. 반 아이들과 

친하게 지내고 싶은 마음이 강하지만, 관계 형성에 소극적

이고 혼자 지내는 경우가 많다. 다른 아이들이 자신을 쳐다만 

보아도 마음이 불편하고 악의 없는 가벼운 농담에도 상처를 

받을 정도로 예민하다. 말도 조심스럽게 하고 자신의 행동 

하나하나에 신경을 많이 쓴다. 


